
 

 

 

 

горячего  бесплатного питания  

обучающихся 1-4 классов  

общеобразовательных     учреждений  Юхновского района 

Стоимость питания в день на одного обучающегося 59 рублей  

за счет средств бюджета 

 

 

День недели Наименование блюда 

День 1 

суп гороховый с мясом 

макароны отварные 

котлета мясная  

соус сметанный с томатом 

чай 

хлеб ржаной 

хлеб пшеничный 

День 2 

суп  с макаронными изделиями 

картофельное пюре 

котлета рыбная 

соус томатный с овощами 

компот из сухофруктов 

хлеб ржаной 

хлеб пшеничный 

День3 

щи из свежей капусты 

рис отварной 

рагу из кур 

салат из соленых огурцов с луком 

компот из сухофруктов 

хлеб ржаной 

хлеб пшеничный 

День 4 

рассольник Ленинградский 

гречка отварная 

тефтеля мясная 

какао с молоком 

хлеб ржаной 

хлеб пшеничный 

День 5 

суп Крестьянский 

сырники со сгущенным молоком 

кофейный напиток 

хлеб ржаной 

хлеб пшеничный  



  

 

 

 

горячего  бесплатного питания 

обучающихся 1-4 классов  

общеобразовательных     учреждений  Юхновского района 

Стоимость питания в день на одного обучающегося 59 рублей  

за счет средств бюджета 

 

 

 

 

День 6 

суп  картофельный с тефтелей 

рис отварной 

биточки мясные 

компот из сухофруктов 

хлеб ржаной 

хлеб пшеничный 

День 7 

суп гороховый с мясом 

картофельное пюре 

сосиски отварные 

компот из сухофруктов 

хлеб ржаной 

хлеб пшеничный 

День 8 

суп рыбный 

гречка отварная 

котлета мясная  

кисель 

хлеб ржаной 

хлеб пшеничный 

День 9 

борщ с мясом 

рис отварной 

рыба жареная 

соус сметанный с томатом 

чай 

хлеб ржаной 

хлеб пшеничный 

День 10 

суп картофельный с рисом 

макароны отварные 

мясо тушеное с овощами 

компот из сухофруктов 

хлеб ржаной 

хлеб пшеничный 

 


